
たいそうの講師は

瀧さんです♪

［日　時］　10月19日(土)　10:30～11:15
［場　所］　伏石中央公園 管理事務所 (仮)
［参加費］　マイシアター正会員/正こども会員　200円/親子ペア
 　　　　　  マイシアター参加会員　700円/親子ペア
 　　　　　  げんきっず会員1世帯　1,500円/親子ペア
 (一般で初めて参加される方はげんきっず会員登録料1000円が必要です。)
［対　象］　年少～未就学児優先
［定　員］　10名
［持ち物］　汗拭きタオル、水分補給(水筒など)、げんきっずカード
 　　　　　  動きやすい服装でご参加ください
［申し込み］TELまたはQRコードの公式LINEからどうぞ。
  ※キャンセル料が前日50％、当日100％発生します。ご了承ください。

みんなでまぜ込みおにぎりと
フルーツポンチを作りました♪

親子deクッキング

からだをうごかそうからだをうごかそう

８ 3月 日
(土)

げんきっずニュース

楽しく体を動かして遊びます♪
小さい子もできるストレッチなど

お友達といっしょにいっぱい体を動かそう！

マイシアター会員はもちろん、お友達もお誘いして親子で楽しみましょう！マイシアター会員はもちろん、お友達もお誘いして親子で楽しみましょう！
お問い合わせは　マイシアター高松　087-868-2251お問い合わせは　マイシアター高松　087-868-2251
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4才からのいっぽ
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親子で


