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こかげの森の佐藤真理子さんに味噌作りを教わりました。
まずはお米や麹、みそのお話を聞いて、お母さんたちはなるほど！と真剣に聞いて
いました。いざ、みそ作りでは、まず蒸した温かい大豆をお父さんお母さんと一緒に
大豆をつぶします。汗をかくくらい大変な作業もこどもたちは一生懸命頑張りました。
麹、塩、大豆をまぜ、丸めた味噌球を味噌樽へ叩きつけるように入れていきます。

お団子作りが上手なこどもたちは楽しそう！
秋には美味しい手前味噌ができているはず。おいしいみそ汁を作って早く食べたいね♪
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おこめげんきっず
1月18日

(土)

fun! fun! ミュージック♪fun! fun! ミュージック♪fun! fun! ミュージック♪

［日　時］　３月８日(土)　14:00～15:00（13:45から受付開始）
［場　所］　上之町集会所
［参加費］　マイシアター正会員/正こども会員　無料/親子ペア
　　　　　　マイシアター参加会員/げんきっず会員　100円/各一世帯につき
　　　　　　　　　(一般で初めて参加される方はげんきっず会員登録料1,000円が必要です。)

［対　象］　  年少～未就学児優先
［持ち物］　  げんきっずカード、水筒
［申し込み］  要予約　TELまたはQRコードの公式LINEからどうぞ

さぬきこどもの国「遊びの宅配便」

親⼦DE味噌作り

マイシアター会員はもちろん、お友達もお誘いして親⼦で楽しみましょう！

げんきっずニュース

※キャンセル料が前日50％、当日100％発生します。ご了承ください。

トークはマイシアターにのみ届きます。件名とお名前をお忘れなく。

2025.2

4才からのいっぽ

お問い合わせは マイシアター⾼松 087-868-2251

楽器の演奏やパネルシアター、珍しい楽器体験など
親子で音楽を楽しみましょう♪ 時間が

いつもと違うので
　　注意してね！


