
マイシアター高松
とはどんなところ？

SNSもチェックしてね
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『栄養バランス
  OKレシピに挑戦!』

管理栄養士さんに来

ていただいて普段の

食事の栄養バランス

について教えてもら

いました。

親子de味噌作り
詳しくはげんきっずニュースをご覧ください

げんきっずくらぶげんきっずくらぶ

おこめげんきっずおこめげんきっず

伏石中央公園集会所(仮)伏石中央公園集会所(仮)

 17日(土) 10:30~ 12:00　 17日(土) 10:30~ 12:00　

おこめげんきっずの集大成、米麹を使った

味噌づくりを行います。親子で大豆をつぶ

したり、味噌球を作って容器に空気が入ら

ないようにしながら詰めたりします。仕込

んだ味噌は秋には食べられますよ。

お正月といえばおもち!ということで皆

でつき立てのおもちを丸めて食べます

よ。また手前味噌作りも行います。1月

に仕込んで、秋には食べられるようにな

りますよ。

くりりんくらぶ　13:30～15:30　文庫の部屋くりりんくらぶ　13:30～15:30　文庫の部屋

L&P 中高生の会　19:00～21:00　和室L&P 中高生の会　19:00～21:00　和室

10日 (土)　10日 (土)　

1月はお休みです

11月の活動の様子11月の活動の様子

鏡開き
子どもたちが安心して集える場所と

してマイシアター高松では各世代に

合わせた活動を行っています。

初めて参加するときは一度事務局ま

でお問い合わせくださいね。

たより
255号
たより
255号

特定非営利活動法人 マイシアター高松

特定非営利活動法人マイシアター高松　TEL/FAX 087-868-2251　香川県高松市上之町2丁目9-23

2025.12.2 現在

会員数136人(世帯数75)　

居場所からのお知らせ居場所からのお知らせ1月の活動予定1月の活動予定
子育て"ほっと"ステーション もこもこ　10:00～16:00子育て"ほっと"ステーション もこもこ　10:00～16:00 (12時～1時間昼休み)(12時～1時間昼休み)

13日 (火) 
午前・午後各6世帯
13日 (火) 
午前・午後各6世帯

白玉を使って鏡開きを体験しましょ

う。お正月明けに鏡開きをするいわれ

を知って、無病息災を願いながらお汁

粉をいただきましょう。

詳しくは裏面をご覧くださいね。

L&P中高生の会L&P中高生の会

前回の様子
今回は人生ゲーム！

大いに盛り上がってました。

みる・あそぶ・つどうを通して、大人と子供が豊かに育ち合える地域社会を目指しています。
私たちは人と人が関わり合うこと、体験すること、表現すること、認め合うこと、そして継続すること
を大切に1972年「香川こども劇場」として発足し、50年以上にわたり活動を続けてきました。

くりりんくらぶくりりんくらぶ

『もこマルシェ準備＆
当日のお店屋さん』

もこマルシェでお店屋さん

をしました。実際に品物を

用意して売ることでお金の

大切さを学びます。

げんきっずくらぶげんきっずくらぶ

おもち作り

31日 (土)　   自由遊び　31日 (土)　   自由遊び　 詳しくはくりりんタイムズをご覧ください

17日 (土)17日 (土) 味噌作り

次回は2月に行います！お楽しみに♪次回は2月に行います！お楽しみに♪

ゆたんぽさんがもこもこルームにやってくる♪ゆたんぽさんがもこもこルームにやってくる♪2月7日
(土) 表現あそびを楽しもう！表現あそびを楽しもう！

去年の様子
去年の様子

季節のイベント

手遊びや楽しい歌でゆたんぽさんと一緒に
楽しい時間を過ごしましょう♪
手遊びや楽しい歌でゆたんぽさんと一緒に
楽しい時間を過ごしましょう♪
始まる前に親子でカスタネッ
トを作って、ゆたんぽさんの
歌に合わせて叩きましょう♪

始まる前に親子でカスタネッ
トを作って、ゆたんぽさんの
歌に合わせて叩きましょう♪

時　間：10:30～12:00時　間：10:30～12:00
定　員：20世帯
参加費：300円
定　員：20世帯
参加費：300円
場　所：もこもこルーム場　所：もこもこルーム


